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Avant d'aller a la péche a marée basse, RENSEIGNEZ-VOUS sur :

Les heures de marées, hautes et basses® = : : :
Le coefficient (100 ou plus élevé = danger) Attention aussi > Vous et votre santé

e —— p N ; x Le marnage (différence de hauteur entre basse et haute mer) au moment ; . R S ; La consommation des coquillages ramassés peut présenter des risques pour votre santé
T el e T - im.clarinices. Insune de Ia haute mer : = e e o o (intoxication alimentaire).
1 e 9 + Un site trés fréquenté n'est pas obligatoirement synonyme de bonne qualité,

Les conditions météorologiques (tous les vents d'ouest " . ; . o
renforcent la dangerosits) - En cas de vent fort d'Ouest, + Péchez loin des égouts, des zones de mouillage, des estuaires, des riviéres,

) ha La mer remonte trés vite : regardez autour de vous, prenez des repéres. * Les coquillages doivent étre consommes rapidement et rester vivants jusqu'a leur préparation.
> Ne partez pas pécher seul. Bt vie ; La montée des eaux peut venir de tous cités, méme demiére vous (et pas seulement du En cas de doute ne pas consommer (aspect, odeur, couleur douteus).
> Ayez avec vous un téléphone portable pour donner digue large), vous contourner et vous isoler ; de forts courants peuvent se créer et vous emporter.

certains sites accessibles

! . SRl oo Vous et I'environnement
l'alerte en cas de nécessité. srrarredhlaas iz dizlizsesd Sachez que pour un marnage de 10 métres, & mi-marée, I'eau monte de Respectez la faune et la flore.
Prévensaz une personne restée a terre de I’heure prévue ST et recla 5 métres en 2 heures, soit 1 métre en 24 minutes. * Me péchez que ce dont vous avez besoin pour votre consommation personnelle.
s (vous n'avez pas ke droit de vendre le produit de votre péche).
Attention, la péche & pied est réglementée.
| OneE-vous auprds des Dédgations 8 la Mer ef au Termitoie
if 0w un spectateur trap Estimez le temps qu'il vous faudra pour revenir sur vos pas. (anciennement | iers des Affaires Maritimes) sur e poids ef la talle minimale
-oché du | de I'eau Gardez en téte que le temps de retour sera toujours plus long que le temps de l'aller (vase,
* Les horaires de marées sont indiqués dans votre joumal local. Bs sont affichés (conjugaison du fort coefficient poids de la péche, fatigue).

de votre retour. o cher Ung vague A I'heure de la basse mer, il est temps de remonter la présence d'autres personnes
En cas de retard, elle pourra prévenir les secours. s autour de vous n'implique pas 'absence de danger).

> Prenez une montre &t restez attentif a I'heure. o kst

Avant de partir
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votre station de sauvetage la plus proche,
et tous les conseils des Sauveteurs en Mer sur :

www.snsm.org

ce maree et du vent)
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